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情報・メディア教育センターのサービス
ヘルプデスク：9号館 1階
AVラウンジ：8号館 3階
スタジオ：8号館 4階
コンピューター教室：9号館 1階 (9101、
9102)、9号館2階（9201）、6号館2階 (6202)、
7 号館（7102、7104、7201、7203）、8号
館（8501）
システム管理：ネットワーク、メール、
WWW、ファイル、サーバー、アプリケーショ
ン、e-learning
※教務システムMusashi UnipaCity につい
ては教務課窓口にてお問い合わせください

お知らせ
　
　冬休み期間　
　平成１８年１２月２３日（土）　
　　　　　　　～
　平成１９年１月８日（月）

【重要】冬休みのシステム利用のお知らせ

冬休みに「計画停電」が行われます。それに伴い、情報・メディ
ア教育センターが管理しているサーバ、コンピュータ、およびネッ
トワークは下記の通り停止します。年内の復旧を目標にしています
が、万が一不具合が生じた場合には平成１９年１月１０日まで復旧
できない可能性があります。なお、学外からは電子メール、および
Webサイトは通常通りに利用できます。

　　　　　　　　　　　　記

計画停電期間：平成１８年１２月２７日 ( 水 ) －２９日 ( 金 )

１.　学内ネットワーク ( 無線 LANを含む )
　　　学内のすべてのネットワークが使用できなくなります
　　停止：平成１８年１２月２６日 ( 火 )　１７：００
　　復旧：平成１８年１２月３０日 ( 土 )　予定

２.　研究室および教室
　　　　研究室および教室のコンピュータが使用できなくなります。
　　　学外からのダイヤルアップ接続やイントラネットのWeb　　
　　　サイトも利用できません。
　　停止：平成１８年１２月２２日 ( 金 )　１８：００
　　復旧：平成１８年１２月３０日 ( 土 )　予定

３.　事務用システム
　　　２期に分けて停止作業を行います。
　　第１期
　　　停止：平成１８年１２月２２日 ( 金 )　１７：００
　　第２期
　　　停止：平成１８年１２月２６日 ( 火 )　１７：００

　　いずれも、復旧は平成１８年１２月３０日 ( 土 ) を予定して
　　　います。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２ページへつづく）

ネットワークからみたWeb利用状況

１２月のある日のWeb利用の状況を示したグラフです。昼間の利用
が顕著ですが、ほぼ２４時間の利用があることがわかります。この傾向
は、ネットワークトラヒックの推移に一致しています。実際、現在の武
蔵大学のネットワーク利用の８６％がWeb 利用に占められています。
電子メールはネットワーク帯域のわずか 3%を占めるに過ぎません。
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４.　バックアップ
　　平成１８年１２月２２日 ( 金 ) の当日分からファイルの
バックアップは取得されません。ご自身でバックアップして
いただけますようお願いいたします。
５.　メールシステム

　　メールの利用には影響はありません。　　
　通常通りに利用できます。( ただし、ダイヤルアップ
　接続は利用できません )
★ご自宅からメールを閲覧する方法★
　教員、学生：「情報・メディア通信」第１巻第４号

　　をご覧ください
　職員：今号をご覧ください

＊停電に伴うシステム停止に関する質問はユーザサ　
　ポート室までお願いいたします＊
　メール：center@mml.cc.musashi.ac.jp
  電　話：03-5984-3732
  内線電話：223

　                    

お知らせ…パスワードに関する手続き

センターでは下記の通りパスワード再発行をしており
ます。
教員の皆様
必要書類：「パスワード再発行申請書」ご本人自署
　　　　　ご本人を確認できる書類（職員証、免許証
　　　　　など）
手続き方法：上記の書類をご本人がご持参ください。

　　　　　　　代理の方への再発行はできません。
手続き窓口：9号館 1階ヘルプデスクカウンター

職員（事務システムをご利用の教員の方を含む）の皆様
必要書類：「パスワード再発行申請書」（直属の上司発行）
　　　　　ご本人を確認できる書類（職員証、免許証
　　　　　など）
手続き方法：上記の書類をご本人がご持参ください。

　　　　　　　代理の方への再発行はできません。
手続き窓口：9号館 1階ヘルプデスクカウンター

　　　　　　　　　　　　　　　（システム管理室）

迷惑メール対策を施したWebページへの

電子メール掲載（対象：全員）

迷惑メールの業者はWeb ページ
を常にロボットによって巡回してお
りそこに記載されている電子メールアドレスを収集しよ
うとしています。そこで、自分自身のWeb ページにご
自身の電子メールアドレスを掲載しなければならない場
合には、注意が必要です。不用意な電子メールアドレス
公開を行うとたくさんの迷惑メールがやってくることに
なります。

この対策に完全なものはありませんが、以下の工夫で
迷惑メールを減らすことができます。

（１）＠マークをほかのものに置き換える

　電子メールを収集するロボットは＠マークを目標に
しているものが多いため、この＠マークをほかのものに
置き換えることで迷惑メールを減らすことができます。
（以下では foo@musashi.jp というアカウントの場合を例
にとります）

例）　・アルファベットの「ａｔ」にする 

foo at musashi.ac.jp　
ono_at_.musashi.ac.jp

　　　・全角の＠に置き換える。　
foo ＠musashi.ac.jp

このときに、( 迷惑メール対策のため＠を _at_ に代え
ています ) などの注意書きを電子メールの後ろに入れる
べきです。

（１ページからつづく）
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例）電子メールアドレス：foo at musashi.ac.jp( 迷惑
メール対策のため＠を _at_ に代えています )

(2)javascript などのプログラムで置き換える。以下は
そのプログラムの例です。

<Script Language = "JavaScript">

a1 = "foo"

a2 = "@"

a3 = "musashi.ac.jp"

document.write("<a href ='mailto:",a1,a2,a3,"'>",a1,
a2,a3,"</a>")

</script>

どちらにも欠点はあります。（１）の方法は、やや見
栄えが悪く、迷惑メールの業者側も対策を講じているこ
とがあり、無力な場合があります。（２）の方法は、見
栄えの問題は解決できますが、javascript 対応のブラウ
ザでしか読めないなどの欠点があります。また、このプ
ログラムに対抗する収集ロボットもあるようです。
しかし、いずれの場合にも一定の効果があることが知

られています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小野）

自宅や外出先から大学の

メールを送受信する方法

大学のメールは自宅や外出先からでもメールソフトを
利用して読むことが出来ます。
ここではMicrosoft Outlook Express を例にして説明

します。自宅のアカウント設定は終了しているものとし
ます。

1.「ツール」プルダウンから「アカウント」を選択し
　　ます。 
 

2.「追加」ボタンをクリックして「メール」を選択し
　　ます。
 

 

3. 名前を入力して「次へ」をクリックします。

 
4. 電子メールアドレスを入力して「次へ」をクリック

　　します。

　教　員 　アカウント名＠ cc.musashi.ac.jp
　学　生 　アカウント名＠ st.musashi.ac.jp
　職　員 　アカウント名＠musashi.jp

5. 電子メールサーバーを入力して「次へ」をクリック
　　します。
　① 受信メールサーバーの種類は IMAP を指定しま

　　　　す。
　② 受信メールサーバーを指定します。

　教　員 mail.cc.musashi.ac.jp
　学　生 vega.st.musashi.ac.jp
　職　員 mail.musashi.jp

　③ 送信メールサーバーを指定します。
ご自宅で契約しているプロバイダーの送信メールサー

バーを指定してください。
ご自宅で契約しているプロバイダーの送信メールサー

バーが存在ない場合は以下のサーバーを設定します。

　教　員 mail.cc.musashi.ac.jp
　学　生 altair.st.musashi.ac.jp
　職　員 smtp.musashi.jp




